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AZIONE CATTOLICA DEI RAGAZZI 

Arcidiocesi di Reggio Calabria-Bova 
 

“Ma, venuta una vedova povera,  
vi gettò due monetine, che fanno un soldo.  
Allora, chiamati a sé i discepoli, disse loro:  

-In verità io vi dico: questa vedova, così povera, 
ha gettato nel tesoro più di tutti gli altri”  

(Mc 12, 42-43)  
  

SUSSIDIO DI MEDIAZIONE II FASE 
“Foto d'autore” 

 
 
Cari educatori, 
un’altra fase del nostro cammino associativo ci attende. 
La fotografia, tema principale del nostro percorso annuale, rappresenta un’opportunità per raccontarsi, 
per “mettere a fuoco bene” e pianificare i nostri scatti, per osservare con attenzione ciò che il Vangelo ci 
dice circa i gesti e le azioni che Gesù ha compiuto nei luoghi che ha abitato.  
Questo sussidio, per la programmazione della seconda fase del cammino ACR, rappresenta uno 
strumento dal quale partire per una più approfondita e appropriata attenzione alle singole realtà 
associative. 
PRONTI A SCATTARE … zoomando sulla nostra vita e sulla nostra capacità di farci dono per gli atri! 
 

Buon cammino! 
L’equipe diocesana ACR 

 
 
 

QUALCHE ATTENZIONE 
Prima di programmare la seconda fase del nostro cammino con i gruppi ACR, dedichiamo il giusto tempo 
e il giusto spazio al momento della verifica tra educatori: possiamo anche farci aiutare dalle schede 
presenti sulle guide d'arco a conclusione di ogni fase, per riconoscere ciò che siamo riusciti a mettere a 
fuoco e gli elementi che, invece, sono rimasti sfocati e, quindi, regolare meglio l'obiettivo. 
Per la programmazione continuiamo a tenere in mano tutti gli strumenti necessari (la Parola, i Catechismi, 
le guide d’arco, il Progetto formativo di AC, i documenti del Magistero, i sussidi nazionali di formazione 
come Work in progress, il sussidio InFamiglia) da affiancare alle guide d'arco, ricordando di mettere a 
fuoco, in particolare, gli approfondimenti sui sacramenti. 
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ALCUNI FOCUS 

SHEMA' 2017/2018 
L'Acr crede profondamente che tutti, a ogni età, siano "capaci di Dio": per il tempo forte della 
Quaresima, il sussidio Shemà propone un week end di spiritualità per i ragazzi di 12/14 anni sul brano 
della lavanda dei piedi (Gv 13, 1-15). Si potrebbe anche programmare di vivere questa esperienza 
residenziale in piccoli gruppi interparrocchiali per far vivere ai ragazzi una dimensione di famiglia oltre 
la parrocchia. 
 

EDUCAZIONE LITURGICA 
In questa seconda fase del cammino aiutiamo i bambini e i ragazzi a puntare l'obiettivo sulla Parola, 
come momento della Celebrazione Eucaristica che trasforma, perché ascoltare è accogliere, ascoltare è 
conoscere, ascoltare è seguire. Sulle nostre guide troviamo suggerimenti e impegni per vivere 
l'educazione liturgica sulla Parola. 
 
 

 
INDICAZIONI PER LA PROGRAMMAZIONE DELLA II FASE 

I suggerimenti per la programmazione della II fase di seguito proposti sono solo indicativi per donare al 
cammino delle nostre comunità un respiro generale, il più possibile comune. 
 

MESE DELLA PACE 
Considerando sabato 13 gennaio come probabile data di inizio del cammino per il mese della pace, le 
guide d’arco di tutte le fasce prevedono tre incontri prima della festa della Pace (domenica 28 gennaio). 
Per i piccolissimi il cammino prevede solo degli spunti per la preparazione dei bambini alla festa nel 
modulo “La storia dell’IA”; per le fasce 6/8 e 9/11 sono previste le tre tappe del cammino del mese della 
Pace (studio, animazione, servizio); per i 12/14 il cammino prevede il modulo 1 del tempo di catechesi. 
Ulteriori informazioni riguardo l’iniziativa annuale per il mese della Pace saranno comunicate nelle 
prossime settimane. 
 

TEMPO ORDINARIO 
Gli incontri proposti da tutte e quattro le guide d’arco sono sufficienti per la programmazione degli 
incontri tra la Festa della Pace e il tempo forte della Quaresima. Per il cammino dei piccolissimi è previsto 
il modulo “Io e Gesù”, per i 6/8 e 9/11 il secondo tempo di catechesi, per i 12/14 il modulo 2 del 
secondo tempo di catechesi 
 

TEMPO DI QUARESIMA 
I bambini e i ragazzi, durante il tempo forte della Quaresima, sono accompagnati, grazie al cammino 
liturgico, a vivere in pienezza, dalla testa e ai piedi, il tempo di grazia che la Chiesa ci offre. 
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PERCORSO LITURGICO PER IL CAMMINO DI QUARESIMA 
Il cammino di Quaresima, quest’anno, vuole accompagnare i bambini e i ragazzi “a ritornare a Dio con 
tutto il cuore”. Per questo motivo, partendo da un pensiero di Mons. Tonino Bello che esprime l’itinerario 
quaresimale come un “cammino dalla testa (mercoledì delle Ceneri) ai piedi (lavanda dei piedi)”, ciascun 
bambino e ragazzo prova a vivere questo tempo forte con tutto se stesso. 
Di settimana in settimana imparano a vivere la Quaresima nel modo giusto con ogni parte del loro 
corpo: 
 
 
 

Mercoledì delle Ceneri 14 febbraio Mt 6, 1-6. 16-18 Capo 
I domenica di Quaresima 18 febbraio Mc 1, 12-15 Orecchie 
II domenica di Quaresima 25 febbraio Mc 9, 2-10 Volto 
III domenica di Quaresima 4 marzo Gv 2, 13-25 Braccia 
IV domenica di Quaresima 11 marzo Gv 3, 14.21 Occhi 
V domenica di Quaresima 18 marzo Gv 12, 20-33 Cuore 
Domenica delle Palme 25 marzo Mt 14, 1.15, 47 Gambe 
Giovedì Santo 29 marzo Gv 13, 1-15 Piedi 

 

IL SEGNO LITURGICO 
Durante il cammino liturgico di Quaresima, i bambini e i ragazzi, si fanno compagni di viaggio di un 
PELLEGRINO (All. 1), che, come loro, si impegna a vivere questo tempo in pienezza, condividendo con 
loro le foto (All. 2), le istantanee che la Parola di Dio gli dona lungo il percorso. 
 

MONIZIONI AMBIENTALI PER IL CAMMINO DI QUARESIMA 
 

Mercoledì delle Ceneri - Capo  
Cari ragazzi, inizia oggi il tempo della Quaresima, tempo in cui siamo chiamati a riflettere 
particolarmente sugli insegnamenti di Gesù. È un percorso lungo che ci ricorda il tempo in cui Gesù ha 
trascorso 40 giorni nel deserto prima di iniziare la sua missione, la missione che lo ha portato a donare la 
sua vita per noi.  Proprio come il nostro pellegrino, anche noi ci mettiamo in viaggio tutti insieme, ed 
iniziamo questo viaggio accogliendo la richiesta della Chiesa di piegare il capo per essere cosparsi di 
cenere: un gesto che apre il nostro cuore all’immenso amore di Dio per noi.  
 

I Domenica di Quaresima - Orecchie  
In questa prima Domenica di Quaresima, l’evangelista Marco ci porta nel deserto. 
Gesù ci invita a non cedere alle tentazioni del peccato, ci insegna che anche il percorso difficile di 
attraversare il deserto può essere superato. Durante il suo viaggio, il pellegrino deve essere sempre 
concentrato e attento a ciò che lo circonda, riuscendo a vedere e ad ascoltare il mondo che gli sta 
attorno. Se anche noi saremo in grado di aprire le nostre orecchie all’ascolto della Parola di Dio, il luogo 
del deserto non sarà più il luogo della solitudine ma il luogo in cui possiamo riflettere e pregare 
intensamente per imparare a scegliere e a comprendere quali sono le cose importanti della nostra vita; 
solo così possiamo vivere come buoni cristiani.  
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II Domenica di Quaresima - Volto  
In questa seconda Domenica di Quaresima, l’evangelista Marco ci mostra Gesù che invita alcuni apostoli 
a seguirlo sul monte per pregare. Su quel monte Gesù compie il miracolo della Trasfigurazione. Anche 
noi dobbiamo imparare a saper trasfigurare la nostra vita grazie l’esperienza della preghiera che ci 
indica la giusta via da seguire.   
Quando cerchiamo il volto del Signore ricordiamoci sempre che il Suo volto è presente nel volto del 
fratello che ci sta accanto; è donando la nostra vita al prossimo che riscopriamo la bellezza di essere 
discepoli di Gesù. 
 

III Domenica di Quaresima - Braccia  
In questa terza Domenica di Quaresima, l’evangelista Giovanni ci mostra la divina dolcezza di Gesù che 
prende i tratti di una santa collera.  La cattiveria dell’uomo ha bisogno di molta forza per essere 
eliminata, con questo gesto Gesù ci insegna la via della purificazione, ci insegna a saper dividere le cose 
buone da quelle cattive che devono essere eliminate dalla nostra vita. Oggi riflettiamo su come possiamo 
fare pulizia nel nostro cuore ricordandoci di adoperare le nostre braccia, giorno dopo giorno, per 
costruire il bene.  
 

IV Domenica di Quaresima - Occhi 
In questa quarta Domenica di Quaresima, l’evangelista Giovanni ci mostra la nostra debolezza umana. A 
volte non siamo in grado di comprendere il grande amore che Dio ci ha dimostrato donando il suo Figlio 
per la nostra salvezza. Gesù ci mette di fronte alle nostre scelte sbagliate. Come per il nostro pellegrino 
la vista è uno strumento fondamentale del suo viaggio, anche noi riflettiamo, oggi, sull’importanza di 
rivolgere i nostri occhi al prezioso insegnamento di vita di Gesù per non essere come quegli uomini 
malvagi che “hanno amato più le tenebre che la luce”. È la Parola di Dio la luce che illumina i nostri passi.  
 

V Domenica di Quaresima - Cuore 
In questa quinta Domenica di Quaresima, l’evangelista Giovanni ci mostra Gesù che racchiude la 
propria missione in una piccola ma significativa metafora: se il chicco di grano caduto a terra muore, 
produce molto frutto.  Siamo chiamati ogni giorno a convertirci e a donare la nostra vita, siamo chiamati 
da Gesù ad uscire fuori dal nostro egoismo per riuscire ad aprirci all’incontro con l’altro. Le parole di 
Gesù aprono il nostro cuore al dono e all’incontro, ci aiutano a comprendere i due atteggiamenti che 
devono guidare la nostra vita: l’amore per Dio e la cura del prossimo.  
 

Domenica delle Palme - Gambe 
In questa celebrazione della Domenica delle Palme, viviamo un momento di intensa preghiera in cui 
riflettiamo sulla Passione di Gesù.  
Riflettiamo sull’amore totale che Gesù ci dimostra soprattutto compiendo i suoi ultimi passi; porta sulle 
gambe un peso insormontabile, una croce più grande di Lui ma non si ferma; non si arresta nemmeno 
dopo le cadute che lo portano a terra, sfinito. Impariamo da Gesù a vivere con forza anche i nostri 
momenti più difficili.  
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Giovedì Santo - Piedi 
In questa celebrazione del Giovedì Santo, Gesù lava i piedi ai suoi apostoli. Sta per portare a 
compimento la propria missione e sceglie di lasciare questo ultimo, significativo messaggio. L’amore è un 
servizio. Non è sempre facile capirlo, noi non siamo sempre disposti a servire chi ci sta accanto. Però 
questo piccolo gesto di Gesù ci aiuta a riflettere sul senso della nostra vita e ci restituisce il suo significato 
più profondo: la vita è un servizio d’amore.  
Siamo giunti alla fine del nostro percorso, vivendo “dalla testa ai piedi” il periodo della Quaresima e 
siamo pronti a vivere piena, con tutti noi stessi, il Triduo Pasquale. 

 
PREGHIERA DI GRUPPO 

Proponiamo ai nostri gruppi un calendario di Quaresima (costruito come meglio crediamo) e scopriamo, 
di settimana in settimana, l'immagine che ritroveremo durante il segno domenicale (foto del pellegrino) e 
una preghiera da recitare a conclusione dell'incontro Acr. 
 

I SETTIMANA 
Signore Gesù, donaci orecchie capaci di riconoscere la tua voce  

per non cedere ai tanti rumori che ci circondano  
e non cadere, così, nella tentazione di seguire l’errore e la tristezza. 

Rendici pellegrini attenti, pienamente in cerca di Te. 
Amen. 

 

II SETTIMANA 
Signore Gesù, donaci volti chiari che risplendano della tua luce 

per poter contemplare la tua bellezza ogni giorno 
e poter dire “Rabbì, è bello per noi stare qui”. 

Rendici pellegrini splendenti, pienamente in cerca di Te. 
Amen. 

 

III SETTIMANA 
Signore Gesù, donaci braccia come le tue: 

decise, per bloccare le ingiustizie 
e delicate, per rialzare chi è caduto. 

Rendici pellegrini sicuri, pienamente in cerca di Te. 
Amen. 

 
IV SETTIMANA 

Signore Gesù, donaci occhi illuminati 
per restare lontani dalle tenebre 

e per essere riconosciuti come tuoi figli amati. 
Rendici pellegrini gioiosi, pienamente in cerca di Te. 
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Amen. 

 
 
 
 

V SETTIMANA 
Signore Gesù, donaci cuori curiosi 

per continuare a cercarti nella nostra vita 
e per riuscire ad andare oltre la morte e vivere della tua Resurrezione. 

Rendici pellegrini coraggiosi, pienamente in cerca di Te. 
Amen. 
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ALLEGATO 1: PELLEGRINO 
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ALLEGATO 2: FOTO QUARESIMA 
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