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Stai al passo 
                    "RiconoscerLo, per farsi riconoscere" 

La proposta formativa di quest'anno per i giovani di Azione Cattolica si configura come un 

vero e proprio esercizio di fiducia nei confronti del Signore. La fiducia, che si pone al centro 

del nostro cammino, vuole essere il punto di partenza per spingere i giovani a "conoscere" e 

"riconoscere" Gesù e per scoprire la propria identità di discepoli al fine di riuscire a 

manifestare concretamente la propria fede.  La pericope evangelica di quest’anno, 

"Coraggio, sono io" (Mc 6,50), pone in primo piano lo stato d'animo dei discepoli sulla 

barca, increduli e disorientati, di fronte all'immagine di Gesù che li rassicura e non li giudica;  la stessa 

scena è da individuare nelle vicende  dei giovani di Azione Cattolica. Ognuno di noi è chiamato a 

riconoscere Gesù tra le tempestose tribolazioni delle nostre vite e ad affidarsi a Lui, diventando strumenti 

del suo amore e discepoli autentici e riconoscibili nella quotidianità. 
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“RiconoscerLo…” 
Ottobre - Gennaio  

Moduli di riferimento: Apertura, Interiorità, Fraternità 

 

 Modulo APERTURA – Seguire, voce del verbo credere 

Apre il tema di tutto il sussidio: il cammino di sequela del maestro fatto di fiducia, conoscenza 

profonda di Gesù e di riscoperta del proprio essere discepoli. È un invito a mettere Cristo al centro 

della vita, a vivere alla sua presenza nell’ordinarietà dei luoghi e a costruire i propri progetti di vita a 

partire dalla sua chiamata. 

 

 Modulo INTERIORITÀ – Faccia  a  faccia 

Partendo dalla riflessione sulla propria fede, il modulo si concentra sulla centralità della Parola, 

luogo privilegiato di incontro con il Signore. L’obiettivo è quello di condurre il giovane all’incontro 

con la storia personale di Gesù affinché possa riconoscere in Lui la persona che dà un orizzonte alla 

ricerca e il volto realizzato dell’uomo o della donna che vorrebbe essere. 

 Modulo FRATERNITÀ – Mio  fratello  non  è  figlio  unico 

Riflette sul tema dell’accoglienza dell’altro come immagine concreta di Dio presente nelle nostre 

vite: lo stile di apertura verso l’altro ci permette di provare le sue stesse gioie e sofferenze, così come 

ha fatto Gesù immedesimandosi in ogni uomo. Non si cresce se non lavorando su se stessi per 

raggiungere la statura di Cristo, e ciò non è possibile se non si abbandona l’illusione 

dell’autosufficienza, della presunzione del bastare a se stessi. 

 

 

Appuntamenti di questa fase 
 Scuola di preghiera e di Vita : 

            24 Ottobre - guidata dall’Arcivescovo in Seminario 
            21 Novembre - guidata da don Sasà Santoro presso Bagnara 
            19 Dicembre - guidata dall’Arcivescovo in Seminario 

            16 Gennaio - guidata da don Sasà Santoro presso Scilla 

 

 Sinodo dei Giovani : 12 Dicembre – III Assemblea presinodale “Valori&Fede” 
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“…per farsi riconoscere” 
Febbraio – Maggio  

Moduli di riferimento: Responsabilità, Ecclesialità, Sintesi. 

 

 Modulo RESPONSABILITÀ – Frutti di stagione 

Mira a risvegliare nei giovani la capacità di meravigliarsi di fronte alla bellezza del creato, 

provocandoli a una custodia piena e responsabile. Il creato viene affidato, consegnato, 

all’umanità, ma solo insieme a Lui può essere custodito. 

 

 Modulo ECCLESIALITÀ – Il mio canto libero 

Si pone come fine quello di accompagnare il giovane in una comprensione sempre più profonda 

dei segni della liturgia visti come “grammatica” che va imparata gradualmente e riscoperta 

continuamente. Sono proprio i riti nella liturgia ad aprire e ad accompagnare nel dialogo 

privilegiato con il Mistero. 

 

 Modulo SINTESI – Pronti a ri-partire 

Ha come obiettivo quello di spingere i giovani a fare verifica sul cammino annuale riflettendo 

sulla propria scelta di seguire Gesù coltivando una spiritualità laica e missionaria. 

 

 

 

Appuntamenti di questa fase 

 Scuola di preghiera e di Vita : 

            20 Febbraio - guidata dall’Arcivescovo in Seminario 

            11 Marzo  - guidata da don Sasà Santoro presso Villa S. Giovanni 

 

 Sinodo dei Giovani: 21-28 Marzo Celebrazione Sinodo  
 Veglia di Preghiera per le Vocazioni:  24 Aprile 
 Serata diocesana Giovani AC: 29 Maggio 

 

 
 
 


