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Presentazione 
 

 

Buon viaggio!  

È quello che l’Azione Cattolica diocesana augura quest’anno agli adulti e alle famiglie del-

le nostre parrocchie e dei nostri territori! Un viaggio che segue l’itinerario tracciato dalle 

scelte assembleari e che, secondo la scansione degli orientamenti triennali, rimanda alla 

dimensione missionaria dell’ “andare”. 

Partendo dall’icona biblica dell’incontro di Maria ed Elisabetta (Lc 1,39-56), la nostra as-

sociazione diocesana propone alle associazioni parrocchiali di prendersi cura in modo 

specifico delle coppie giovani e delle famiglie presenti nel territorio e non necessaria-

mente già inserite nella comunità. 

Precisamente, viene chiesto ai gruppi adulti di AC e, laddove questi non fossero presenti, 

all’associazione parrocchiale tutta, rappresentata istituzionalmente dai membri del consi-

glio, di realizzare una serie di incontri aperti finalizzati ad intercettare le domande e i bi-

sogni delle giovani coppie e delle famiglie del territorio. Tali incontri andrebbero ad inte-

grare il cammino ordinario dei gruppi adulti (nelle parrocchie in cui questi sono presenti); 

per questo motivo si è scelto di seguire le fasi descritte nel testo-guida “#Viaggiando”, 

con costanti riferimenti al sussidio “InFamiglia” e ad altri strumenti associativi. 

Il percorso partirà come sperimentazione in alcune parrocchie che hanno già dato la loro 

disponibilità, ma tutte le associazioni parrocchiali potranno decidere di realizzarlo, anche 

in forme più flessibili e calibrate sulle risorse specifiche, nell’ottica di un’adesione piena 

agli obiettivi del progetto. 

La scommessa è quella, da un lato, di rendere i nostri adulti un gruppo di laici motivati e 

maturi pronti ad aprirsi alla missione e all’annuncio e, dall’altro,  di riuscire a far nascere 

nelle famiglie e nelle coppie il desiderio di una formazione umana e spirituale rispondente 

alla vocazione specifica della sponsalità.  

E’ auspicabile, pertanto, che il percorso venga coordinato dagli adulti presenti in associa-

zione (animatori del gruppo adulti di AC parrocchiale coadiuvati da adulti e coppie più 

sensibili, consiglieri adulti, presidente, ecc…) che provvederanno alla pubblicizzazione e 

al coinvolgimento di quante più 

famiglie possibili. 

 

 

 

  "Del resto alla fine di un  
    viaggio c'è sempre un  
  viaggio da ricominciare"  
   Francesco De Gregori  
 

 

 

 

 

 

 



 

Per chi? 

come? 

quando? 

 

 

Il percorso comprende due livelli; prevede, infatti, incontri specifici destinati agli adulti di AC 

e incontri aperti alle famiglie e alle giovani coppie non associate presenti nel territorio.  

 

 

 

 

 

 

 

 “ Adulti soci o simpatizzanti 

 “ Famiglie e coppie giovani presenti sul territorio parrocchiale 

 

Le famiglie e le coppie giovani intercettate sul territorio, non necessariamente dovranno par-

tecipare al cammino ordinario del gruppo Adulti di AC! 

 

 

Il cuore della proposta è la relazione!  
Non esiste annuncio ed evangelizzazione se non si costruiscono  

legami forti a partire da un ascolto attento e profondo delle reali  

necessità della famiglia di oggi.  

Lo stile della comunione e del dialogo, il desiderio di un incontro autentico, la gioia dello stare 

insieme e dello stare accanto sono i prerequisiti essenziali perché il progetto possa piena-

mente realizzarsi. 

A questo sono chiamati gli adulti della nostra associazione a :  

“ creare reti 

“ costruire ponti,  

“ favorire incontri! 

Creatività ed entusiasmo saranno gli ingredienti principali della nostra proposta! 

 

 

 

 

 

 

 

La scelta del giorno e dell’orario deve essere accura-

tamente ponderata alla luce delle reali esigenze dei 

destinatari della proposta: il sabato o la domenica po-

meriggio sono generalmente i giorni che meglio con-

sentono alle coppie giovani e alle famiglie di organiz-

zarsi e di dedicare un tempo specifico a se stesse e 

alla propria formazione. 

Ma, chiaramente, ciascuna associazione parrocchiale, 

programmerà il percorso calandolo nel proprio specifi-

co! 

 

 

 



 

Perche`? 

dove? 

 
       

 

L’evoluzione del percorso consentirà in fasi successive un’organizzazione anche più variega-

ta: si potranno realizzare incontri nelle case (quando le relazioni saranno con tutti e tra tutti 

ben salde) o in luoghi significativi della parrocchia (soprattutto nei tempi forti dell’anno liturgi-

co), ecc. 

 

 

 

 

 

 ...“ri-pensare” e “ri-progettare” la famiglia, nell’anno  giubilare della misericordia,  come 

 casa accogliente e aperta, luogo in cui sperimentare l’amore e il per-dono e la propria      

        vocazione di soggetto sociale 

 

 ...far crescere nelle famiglie del territorio parrocchiale il desiderio di formarsi sui temi 

 della coniugalità, dell’affettività, della generatività, della genitorialità e della laicità 

 

 …responsabilizzare le famiglie nel compito della trasmissione della fede, facendo  

 riscoprire la bellezza  di una fede ‘raccontata’ tra i coniugi e dai coniugi ai figli 

 

 …creare occasioni di incontro e di dialogo intercettando domande e attese delle  

 famiglie di oggi 

 

 

            struttura  
            del Percorso 
 

Il percorso comprende quattro fasi suddivise in “tempi”,  

è modulato prendendo spunto dal testo-guida degli adulti  

di AC #viaggiando (cfr. tabella a p.26-27).  

 

All’interno di ogni “tempo” si prevedono: 
 

 Uno o più incontri specifici (a discrezione della parrocchia) per gli adulti del gruppo 

 Un incontro aperto a tutte le coppie giovani e le famiglie del territorio 

 Un momento celebrativo curato dal gruppo adulti ed aperto alle coppie giovani e alle 

 famiglie intercettate del territorio. 

N.B. Solo il primo tempo prevede incontri destinati esclusivamente al gruppo adulti e finaliz-

zati prevalentemente alla promozione del progetto per: 
 

x favorire la nascita di relazioni significative che siano di reale e adeguato accompagnamen-

to e sostegno alle famiglie non frequentanti 

x dare testimonianza, attraverso l’esperienza dell’AC, di una Chiesa vivace e gioiosa capace 

di parlare all’uomo con il linguaggio dell’accoglienza e della misericordia.  

Ritroviamo nel percorso, le tre dimensioni della , della  e della . 

 



 

La dinamica sottesa al percorso è quella che conduce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Per ogni fase sono indicati: 
“ L’icona biblica ed il modulo di riferimento del testo-guida per il  cammino associativo 

“ Tema, dimensione, obiettivi, modalità dell’incontro aperto, strumenti e risorse 

“ Proposte per la liturgia  e la carità 

 

attenzione!!! 
Non tutti devono fare tutto! In parrocchie dove non fosse presente un gruppo adulti di AC, 

l’associazione parrocchiale, qualora lo volesse, potrebbe comunque realizzare solo la parte 

relativa agli incontri aperti, affidandone il coordinamento all’intero consiglio di AC guidato dal 

Presidente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Icona biblica 
 

Elisabetta: l’incontro che stupisce 
 

 

Modulo di 

riferimento 
(Testo adulti 

#viaggiando) 

 

I modulo (testo-guida p. 29) 

Nel racconto di Elisabetta, Maria scopre se stessa, la sua identità che si mo-

difica diventando madre. È un incontro che stupisce come ogni nostro incon-

tro con l’altro, ogni altro, anche il più prossimo, perché ascoltando il suo rac-

conto, scopriamo noi stessi e, anche da adulti, continuiamo a crescere e pro-

gredire nella fede. 
 
 

 

Attività 
 

Il gruppo adulti cercherà occasioni per coinvolgere coppie vicine e non neces-

sariamente di AC assieme alle quali iniziare il cammino di promozione e sensi-

bilizzazione del percorso famiglie. 

  

“ Chi coinvolgere? 

- Coppie che hanno frequentato il corso in preparazione al matrimonio o che 

hanno battezzato i loro figli in parrocchia. 

- Coppie di amici o vicini di casa. 

- Coppie che partecipano regolarmente alla Santa Messa e sono vicine alla 

comunità. 

   
“ Proposte concrete… 

- Chiedere al parroco o a chi ha accompagnato i nubendi al matrimonio, i 

contatti di queste famiglie di nuova formazione (degli ultimi 3 anni).  

- Far recapitare loro un “biglietto-invito” che li orienti a partecipare ad un 

piccolo evento accoglienza a cura degli adulti di AC. 

- Organizzare una serata conviviale in cui presentare il percorso e conse-

gnare il calendario degli incontri 

- Seguire il Sinodo sulla famiglia in corso di svolgimento, e discuterne in-

sieme i contenuti, le proposte, le sfide, il dibattito. 

  

 

 

 

 

 
Primo temPo: ottobre/novembre 
 
 

  Cammino ordinario del gruppo Adulti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

SUGGERIMENTI PER LA LITURGIA 
 

Tempo liturgico Avvento/Natale 
Suggerimenti per vivere il tempo ordinario in preparazione al cammino con le 

famiglie: 

| Valorizzare la messa domenicale come momento di accoglienza per le famiglie  

 

Suggerimento per prepararsi al tempo di Avvento Natale in famiglia 

| Consegnare il messaggio del Papa e del Vescovo per l’avvento 2015 

| La corona di Avvento: trovare uno spazio della casa per sistemare una piccola corona 

d’avvento realizzata in famiglia. Durante la settimana la famiglia potrebbe ritagliarsi un picco-

lo spazio per accendere insieme la candela. 

| Il presepe: si può realizzare un piccolo sussidio sulla storia del presepe con disegni e pre-

ghiere adatte ai bambini e invitare la famiglia a pensare e realizzare insieme il presepe, così 

che quest’occasione diventi un modo per ricordare che anche Gesù è nato in una famiglia. 

| Preghiera a Maria: durante la novena dell’immacolata (29 novembre - 7 dicembre) la fami-

glia in casa recita un’Ave Maria come atto di affidamento in cui si rilegge insieme la giornata 

e si condividono intenzioni di preghiera. Si può realizzare un piccolo sussidio con la struttura 

della novena arricchito dalle meditazioni di don Tonino Bello contenute in Maria donna dei no-

stri giorni. (http://www.atma-o-jibon.org/italiano6/tonino_bello_maria2.htm) 

 

    

       SPUNTI PER VIVERE LA CARITA’ 
 

 

| Valorizzare le iniziative proposte per il mese dell’ottobre Missionario, finalizzate a  favorire 

la riflessione e a promuovere gesti concreti cogliendo l’invito a schierarsi “Dalla parte dei po-

veri”  (in accordo con la Caritas parrocchiale, si evidenziano quei bisogni che possono coin-

volgere i nostri destinatari in gesti concreti: aiuto per la colletta alimentare, reperire alimenti 

o  altro per i bambini di alcune famiglie che sono seguite dal centro d’ascolto - ove presente) 

 

 

  RISORSE PER L’APPROFONDIMENTO DI GRUPPO 
 

 

x #viaggiando…verso FIRENZE 2015  USCIRE: http://www.firenze2015.it/la-via-delluscire  

x Luigi Alici, La famiglia e il Vangelo della Misericordia, Ancora 

x Sinodo sulla Famiglia, Instrumentum laboris e articoli e approfondimenti dal web (es. Vati-

can Insider de “La Stampa”) 

x Paolo Gentili, Il giardino del Principio, Città nuova, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.firenze2015.it/la-via-delluscire


 

secondo temPo: dicembre/gennaio  
 
 

 

Cammino ordinario gruppo adulti 

Primo incontro allargato alle famiglie del territorio (dicembre) 
 

Tema 
 

La relazione della coppia 
 

 

Dimensione 

 

 

Coniugalità (“Maschio e femmina Dio li creò”… e  “i due saranno una carne 

sola” …  “IO” e “TU” diventano “NOI”). 
 

 

Obiettivi 
 

- Riflettere sulla qualità della comunicazione nella coppia e sulle possibilità di 

miglioramento 

- Guardare alla comunicazione come coinvolgimento, espressione, sensibilità 

della persona, valorizzando la capacità di ascolto come premessa a un vero 

dialogo. 

- Imparare a gestire conflitti e divergenze. 

- Considerare la famiglia luogo e strumento per sperimentare la misericordia 

di Dio 

- Riflettere sul valore del “NOI” realtà nuova, fondamentale per la crescita 

dell’amore, che nasce dall’”IO ” e dal “TU”, dimensioni individuali dell’uomo e 

della donna  che permangono  assumendo, però, un nuovo ruolo 

 

Metodologia 
 

Incontro con l’esperto, animazione del dibattito da parte del gruppo adulti, 

presentazione di testimonianze e video, ecc. 
 

 

Riferimenti 

bibliografici 

 

Si possono rintracciare nel sito dell’Ufficio nazionale per la pastorale della 

famiglia e nella produzione associativa. Tra tutti si suggeriscono: 

- Da un progetto formativo dell'Ufficio nazionale per la pastorale della fami-

glia, Giocare in famiglia, tempo di comunicazione. Con un manuale di 93 giochi 

di cortile, a cura di Roberto Papetti, Effatà, Cantalupa 2001 (Pianeta gioco 1). 

- NICOLLI SERGIO ENRICA E MICHELANGELO TORTALLA (a cura di), Disagio e 

crisi di coppia: fallimento o speranza di novità?, Cantagalli, Siena 2008 

(Matrimonio, famiglia e pastorale 19). 

- NICOLLI SERGIO ENRICA E MICHELANGELO TORTALLA (a cura di), Il perdono 

in famiglia, Cantagalli, Siena 2008 (Matrimonio, famiglia e pastorale 18) 

- ENZO BIANCHI, Raccontare l’amore, Rizzoli 

 

Icona biblica 
 

I pastori: l’incontro che non ti aspetti 

 

 

Modulo di 

riferimento 
(Testo adulti 

#viaggiando) 

 

II modulo (testo-guida p. 53) 

I pastori accorrono da Maria che ha appena partorito. Probabilmente sono le 

ultime persone che Maria si sarebbe aspettata di vedere intorno alla culla del 

suo bambino. Lei ascolta un nuovo racconto che, sulla bocca dei poveri, le 

rivela la sua stessa esperienza di povertà… Nella nostra vita l’incontro che 

non ti aspetti è quello con tanti poveri che incrociamo e che, prima di interpel-

lare il nostro impegno, ci rimandano alla povertà della nostra vita. I poveri, ac-

colti e ascoltati, ci annunciano il Vangelo, “la misteriosa sapienza che Dio vuo-

le comunicarci attraverso di loro”. 

 



 

 

    SUGGERIMENTI PER LA LITURGIA 
                                      Tempo liturgico Natale  

      Suggerimenti per vivere il tempo di Natale con le famiglie:    
 

| Valorizzare la S. Messa della Sacra Famiglia, per invitare le famiglie a ringraziare il Signore 

per il dono del loro legame. Al termine della celebrazione Eucaristica, si può proporre una 

BENEDIZIONE dialogata che veda tutte le coppie impegnarsi a camminare nella fede insieme 

e nella comunità. 

| Si potrebbero invitare alla celebrazione del Battesimo di Gesù, tutte le famiglie che hanno 

battezzato i loro figli nell’arco dell’anno precedente. Si può valorizzare il momento finale della 

S. Messa con una benedizione particolare e la consegna di un piccolo ricordino con l’invito 

all’ incontro aperto programmato. 

 
 

 

   SPUNTI PER VIVERE LA CARITA’ 
 

 

| L’iniziativa, “Il nostro dono per te”, si può presentare in avvento: si chiede di raccogliere e 

confezionare piccoli doni per anziani e bambini, secondo le indicazioni della caritas parroc-

chiale o di altre associazioni, da consegnare loro durante una festa nel periodo natalizio 

(tombolata, giochi, …) 

 

 

       

        CELEBRAZIONE 
       Vedi appendice Celebrazioni:  

               il Tempo della Casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Articoli, 

schede e 

video sul 

web 

 

QUANDO LA COPPIA SCOPPIA: http://www.cpm-italia.it/index.php/famiglia-

domani/dossier/80-quando-la-coppia-scoppia/file 

DIALOGO E CONFLITTUALITA’ NELLA COPPIA: http://docslide.it/

documents/dialogo-e-conflittualita-nella-coppia-corso-dei-fidanzati-parrocchia

-immacolata-17-gennaio-2013.html 
 

 

Risorse per 

l’approfondi-

mento di 

gruppo 

 

#viaggiando…verso FIRENZE 2015  ANNUNCIARE 

http://www.firenze2015.it/la-via-dellannunciare/  
 

Le catechesi di Francesco sulla famiglia, disponibili su http://

www.familiam.org/famiglia_ita/

chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html 
 

 

 
 

  

http://www.firenze2015.it/la-via-dellannunciare/


 

 

Icona biblica 
 

Simeone: l’incontro che attendi 

 

 

Modulo di 

riferimento 
(Testo adulti 

#viaggiando) 

 

III modulo (testo-guida p. 77) 
Simeone è invecchiato con la certezza che avrebbe incontrato il Messia. Le 

sue parole di lode e profezia stupiscono e inquietano Maria che “resta e non 

fugge”, “custodisce” anche se non comprende. Nelle situazioni quotidiane 

quando ci sentiamo impotenti, anche a noi è proposto di “restare fedeli” alla 

promessa come Simeone, “sostare senza fuggire” come Maria. Questa è l’u-

nica via per costruire la vita piena. 

 

 

Tema 
 

La fedeltà al “Progetto famiglia” 
 

 

Dimensione 
 

 

Affettività (L’amore coniugale è dono totale e chiede di abbracciare la perso-

na nel suo divenire nel tempo. Fedeltà non è solo assenza di tradimento, ma è 

prendersi cura di una persona e della sua alterità per sempre; è migliorare 

continuamente la qualità della relazione, regalandosi sempre una meraviglia e 

una speranza in più). 

 

 

Obiettivo 
 

Approfondire con le famiglie il valore del ‘per sempre’, della fedeltà al ‘noi’, la 

bellezza del custodirsi. 
 

 

Metodologia 
 

Incontro con l’esperto, animazione del dibattito da parte del gruppo adulti, 

presentazione di testimonianze e video, ecc. 
 

 

Riferimenti 

bibliografici 

 

- GIOVANNI PAOLO II, “Familiaris Consortio. Esortazione apostolica sui compiti della 

famiglia cristiana”, Edizioni Paoline 

- M. RUPNIK, “Adamo e il suo costato. Spiritualità dell’amore coniugale”, Edizioni Lipa 

- R. BALDUZZI E I. SANNA “Ancora famiglia? La famiglia tra natura e cultura”, 

Edizioni AVE 
 

 

Articoli, 

schede e 

video sul 

web 

 

Preghiera delle cinque dita: https://www.youtube.com/watch?v=3iZ4HiRs4Rw  
 

 

Risorse per 

l’approfondi-

mento di 

gruppo 
 

 

#viaggiando…verso FIRENZE 2015  ABITARE: http://www.firenze2015.it/la-

via-dellabitare/  

Le catechesi di Francesco sulla famiglia, disponibili su: http://

www.familiam.org/famiglia_ita/

chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html  
 

 

 

 

 
terzo temPo: gennaio/Febbraio 

 
 

 

      Cammino ordinario del gruppo Adulti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Secondo incontro allargato alle famiglie del territorio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3iZ4HiRs4Rw
http://www.firenze2015.it/la-via-dellabitare/
http://www.firenze2015.it/la-via-dellabitare/
http://www.familiam.org/famiglia_ita/chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html
http://www.familiam.org/famiglia_ita/chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html
http://www.familiam.org/famiglia_ita/chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html


 

 

 

 

  SUGGERIMENTI PER LA LITURGIA 
  Tempo liturgico Ordinario/Quaresima 

  Suggerimenti per vivere la prima metà della Quaresima in famiglia. 

  Elemosina, preghiera e digiuno sono le direttrici che accompagneranno il mostro 

  percorso liturgico fino al 27 marzo. 
 

| Si potrebbe suggerire alle famiglie di preparare un angolo della casa (una mensola, un pia-

no) un angolo bello in cui collocare la Bibbia aperta, una piccola icona e un lume da accende-

re ogni qualvolta si prega insieme 

| Vivere un sacrificio (sacrum-facere: rendere sacro), cioè impegnarsi per il Signore nelle 

cose in cui facciamo maggiormente fatica 

| Scegliere in famiglia un aspetto di “digiuno” (sia da un pasto o da un alimento che da stru-

menti come tv, telefonini, pc ecc…) 

| Vivere la preghiera della sera e del mattino in famiglia, magari attorno alla tavola, valoriz-

zando questo tempo come un appuntamento prezioso. (Si potrebbe pensare ad un piccolo 

libretto che prende spunto dai sussidi personali dell’ACR) 

 

In questo periodo ci sono due importanti occasioni da valorizzare e da vivere nella celebra-

zione eucaristica domenicale: 

- 1° gennaio: 49ª Giornata della pace 

- 7 febbraio: 38ª Giornata per la vita 

 

Il Settore adulti insieme alle famiglie potrebbe chiedere al parroco di animare le celebrazioni 

eucaristiche delle due giornate. Ad esempio, si possono pensare preghiere dei fedeli adatte, 

la distribuzione o la lettura dei Messaggi del Santo Padre per queste due importanti giornate. 

 

 

    

   SPUNTI PER VIVERE LA CARITA’ 
 

| Iniziative da concordare con la Caritas parrocchiale. 

 

 

      CELEBRAZIONE 
       Vedi appendice Celebrazioni:  

               il Tempo della Fiducia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Icona biblica 
 

Gesù: l’incontro che sconvolge 
 

 

Modulo di 

riferimento 
(Testo adulti 

#viaggiando) 

 

IV modulo (testo-guida p. 105) 
L’incontro di Maria con Gesù ormai adulto la costringe a ripensare la propria 
identità, a uscire dal ruolo di madre, a ricomprendersi in una dimensione nuo-
va. Anche per noi c’è un incontro che sconvolge ogni volta che le relazioni 
mutano e ci chiedono di ristrutturare la nostra identità. Il salto di qualità per 
una vita adulta è non perdersi nella folla, ma cercare nell’ascolto della Parola 
il senso profondo della nostra storia, prima di ogni ruolo. 
 
 

 

Tema 
 

Il rapporto genitoriale e filiale 
 

 

Dimensione 

 

Genitorialità Il percorso in questo periodo coincide con la Settimana Santa. 

Con le famiglie rifletteremo sul rapporto genitoriale vissuto in tre dimensioni: 

il tempo per i figli, il tempo da figli e il tempo con il Figlio. 

Generatività (la generatività, che va oltre la genitorialità, è la capacita della 

persona adulta di investire risorse ed energie per dedicarsi e prendersi cura 

dell’altro. È un modo di donare e di amare da valorizzare. Anche se può sfo-

ciare nel desiderio di genitorialità, non si esprime solamente con essa). 

 
 
 

 

Obiettivi 
 

- Riflettere sul ruolo educativo dei genitori accompagnandoli e sostenendoli 

nella crescita della loro capacità educativa (“Il diritto-dovere educativo dei 

genitori si considera essenziale, primario, insostituibile ed inalienabile e non 

può essere ad altri delegato” (FC n.36)  

- Aiutare gli adulti presenti a rileggere il loro “ruolo” di figli (cura dei genitori in 

una nuova prospettiva dell’accompagnamento, presenza dei nonni nell’educa-

zione dei figli all’interno delle si il loro tempo da figli, …) 

- Sottolineare l’importanza della relazione con Gesù, Figlio, fratello e Padre. 

 
 

 

Metodologia 
 

Incontro con l’esperto, animazione del dibattito da parte del gruppo adulti, 

presentazione di testimonianze e video, ecc. 
 

 

 

Riferimenti 

bibliografici 

 

 

- GINO ALDI, “Riscoprire l’autorità. Come educare alla libertà” Edizioni Enea: 

“Nel cuore dell’adozione. Per una spiritualità dell’accoglienza”, Ai.Bi. Ancora; 

“Storie vere di adozione. Le parole dei genitori, i colori dei figli”, Ai.Bi. Ancora 

- P. TRIANI E N. VALENTINI, “L’arte di educare alla fede”, Edizioni Messag-

gero Padova 

 
 

 

 

 

 
quarto temPo: marzo/aPrile 
 
 

 

Cammino ordinario del gruppo Adulti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo incontro allargato alle famiglie del territorio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Articoli, 

schede e 

video sul 

web 

 

Enrico e Chiara e l’accoglienza della vita 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZpHOO3IU6Zc 

 

Stili di vita: Marta e Mauro 

https://www.youtube.com/watch?v=PJ-9coiY5P8  

 

La grande  lezione di papà. Che cos’è quello? 

https://www.youtube.com/watch?v=7hbBuEA5PN0  

 

Lettera di un anziano padre al figlio 

https://www.youtube.com/watch?v=6a1qoxuNaIE  

 

I figli sono come gli aquiloni 

https://www.youtube.com/watch?v=z9RcyEyj63k  
 

 

 

Risorse per 

l’approfondi-

mento di 

gruppo 

 

#viaggiando…verso FIRENZE 2015   TRASFIGURARE 

https://www.youtube.com/watch?v=z9RcyEyj63k  

 

Le catechesi di Francesco sulla famiglia, disponibili su http://

www.familiam.org/famiglia_ita/

chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  INCONTRO DIOCESANO APERTO A TUTTI 
 

 

Aperto a tutte le coppie e le famiglie del territorio vengono invitate dal gruppo adulti a parte-

cipare alla serata evento diocesana degli adulti di AC 

 

 

 

  SUGGERIMENTI PER LA LITURGIA 
  Nel percorso rientra la Settimana Santa:  

 

| Nell’anno giubilare della Misericordia, sarebbe bello prendere le indicazioni che vengono 

dalla Santa Sede e strutturare momenti  di spiritualità (liturgia penitenziale, e una Via Crucis 

parrocchiale animata dalle famiglie e dal gruppo adulti di AC. Le famiglie potrebbero animare 

le stazioni e scrivere le meditazioni).  

 

 

   SPUNTI PER VIVERE LA CARITA’ 

 
| Secondo le indicazioni diocesane si può valorizzare la V domenica di Quaresima  che 

esplicita l’attenzione alla carità. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpHOO3IU6Zc
https://www.youtube.com/watch?v=PJ-9coiY5P8
https://www.youtube.com/watch?v=7hbBuEA5PN0
https://www.youtube.com/watch?v=6a1qoxuNaIE
https://www.youtube.com/watch?v=z9RcyEyj63k
https://www.youtube.com/watch?v=z9RcyEyj63k


 

 

Icona biblica 
 

Pentecoste: l’incontro che invia 
 

 

Modulo di 

riferimento 
(Testo adulti 

#viaggiando) 

 

V modulo (testo-guida p. 131) 

Il giorno di Pentecoste Maria riceve lo Spirito Santo, lì nel cenacolo si compie 

il suo viaggio, l’impegnativo percorso di fede che ha vissuto attraverso i tanti 

incontri della sua esistenza. Quello con lo Spirito è l’incontro che invia Maria 

nella comunità dei discepoli e, insieme a loro, sulle strade del mondo. Così 

anche per noi adulti il viaggio si conclude nel mondo, trovando il nostro posto 

nella comunità cristiana e nei luoghi della vita, comprendendo che siamo in-

viati a parlare i linguaggi di tutti, facendo esperienza di come questi incontri ci 

cambino e siano scambi reciproci. Perché viviamo nel cortile dei gentili. 
 
 

 

Tema 
 

Il ruolo sociale della famiglia 
 

 

Dimensione 

 

Laicità (“Famiglia diventa ciò che sei”.  La famiglia, preziosa risorsa, per sua 

natura missionaria, è costituita per “andare” … a servizio del bene e dell’uma-

nità.  La famiglia non è per sé, ma è SEGNO e DONO per la comunità eccle-

siale e civile). 
 

 

Obiettivi 
 

- Sviluppare nelle coppie la capacità di pensarsi e realizzarsi come soggetto 

sociale 

- Riflettere sull’urgenza di inserirsi nel vivo della società per essere punto di 

riferimento, segno di speranza e testimonianza della bellezza dell’amore co-

niugale. 
 

 

Metodologia 
 

Incontro con l’esperto, animazione del dibattito da parte del gruppo adulti, 

presentazione di testimonianze e video, ecc… 
 

 

 

Riferimenti 

bibliografici 

 

- Papa Francesco, Lettera enciclica “Laudato si” 

- Compendio di Dottrina Sociale della Chiesa, CAPITOLO QUINTO - LA FAMI-

GLIA CELLULA VITALE DELLA SOCIETÀ 
 

 

Articoli, 

schede e 

video sul 

web 

 

SANTA MESSA CONCLUSIVA  DELL’VIII INCONTRO MONDIALE DELLE FA-

MIGLIE OMELIA DEL SANTO PADRE B. Franklin Parkway, Philadelphia Do-

menica, 27 settembre 2015 

Articolo: Il ruolo della famiglia nella società e nella vita politica 

Articoli http://www.bioeticaefamiglia.it/Famiglia.htm 

  
 

Risorse per 

l’approfondi-

mento di 

gruppo 
 

 

- #viaggiando…verso FIRENZE 2015    
http://www.firenze2015.it/la-via-delleducare/ 
- Le catechesi di Francesco sulla famiglia, disponibili su http://

www.familiam.org/famiglia_ita/

chiesa/00011934_La_famiglia_secondo_Papa_Francesco.html 

 
quinto temPo: maggio/giugno 
 
 

 

  Cammino ordinario del gruppo Adulti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  Quarto incontro allargato alle famiglie del territorio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cercoiltuovolto.it/2015/vaticano/omelia-conclusiva-di-papa-francesco-nellviii-incontro-mondiale-delle-famiglie-a-philadelphia/
http://www.cercoiltuovolto.it/2015/vaticano/omelia-conclusiva-di-papa-francesco-nellviii-incontro-mondiale-delle-famiglie-a-philadelphia/
http://www.cercoiltuovolto.it/2015/vaticano/omelia-conclusiva-di-papa-francesco-nellviii-incontro-mondiale-delle-famiglie-a-philadelphia/
http://www.centrostudifrancescani.it/site/2011/03/il-ruolo-della-famiglia-nella-societa-e-nella-vita-politica/
http://www.bioeticaefamiglia.it/Famiglia.htm
http://www.firenze2015.it/la-via-delleducare/


 

 

   INCONTRO DIOCESANO APERTO A TUTTI 
 

 

Aperta a tutte le coppie e le famiglie del territorio vengono invitate dal gruppo adulti a parte-

cipare alla Festa degli Incontri diocesana dell’ACR, dove verranno realizzati percorsi trasver-

sali e un segno finale comune, per rafforzare l’intergenerazionalità dell’associazione 

 

 

   SUGGERIMENTI PER LA LITURGIA 
   Suggerimenti per vivere questo tempo liturgico con le famiglie: 

 
 

| Partecipazione alla Veglia diocesana per la Pentecoste 

| Consegna del mandato alle famiglie che si impegneranno l’anno successivo nell’evangeliz-

zazione  

 

   SPUNTI PER VIVERE LA CARITA’ 
 
 

| Pensare ad iniziative nel quartiere a sostegno della vivibilità per i più piccoli, dell’ambiente, 

della cura dei luoghi perché siano sempre più accoglienti.  

| Iniziative da concordare con la Caritas parrocchiale. 

 

Spunti per esperienze estive di campi unitari o weekend di spiritualità per giovani coppie e 

famiglie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   Il settore Adulti diocesano collaborerà con il CDV promuove la Lectio biblica 

   guidata da don Sasà Santoro.  

   30 ottobre, 20 novembre, 18 dicembre, 15 gennaio 5 febbraio, 1 marzo,  

   6 maggio. 
 

>> Per favorire la partecipazione delle famiglie, l’AC garantisce un servizio di animazione per 

i bambini. 
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il Percorso Èe’...È 
“ Rivolto alle famiglie dei bambini e dei ragazzi dell’ACR  

(6-14 anni) 

 

Per... 
“ Avvicinarle gradualmente ad un’esperienza di cammino  

di fede 

“ Responsabilizzarle nel compito di trasmissione della fede ai figli 

 

Il percorso prevede tre momenti, che accompagnano le prime tre fasi del percorso 

annuale dei ragazzi.  

Per ogni momento è prevista la consegna da parte del centro diocesano di un sussi-

dio che contiene spunti di riflessione ed approfondimenti relativi all'atteggiamento 

prevalente della fase:  

“ discernimento (I fase)  

“ stupore (II fase) 

“ responsabilità (III fase).  

Su questi temi prima si soffermeranno a riflettere gli educatori, poi i genitori dei bam-

bini, in una serie di incontri ideati ed organizzati dagli educatori stessi a partire dalle 

suggestioni presenti nel sussidio. 

Nella seconda fase si prevede l’organizzazione di un incontro zonale con i genitori. 

Nella terza fase, infine, il percorso culminerà con la Festa degli Incontri alla quale sa-

ranno invitate a partecipare anche le famiglie dei ragazzi! 

 
cosa contiene il Percorso 
“ Proposte e idee di incontri con i genitori 

“ Idee e spunti per esperienze estive attraverso giornate residenziali di spiritualità 

familiare, campi scuola, week-end 

 
 

si Puo’ richiedere al centro diocesano: 
“ Percorsi per famiglie in vista della preparazione ai sacramenti (per le parrocchie in 

cui l’iniziazione cristiana coincide con la proposta ACR) 

“ Idee per promuovere il gruppo dei Piccolissimi che, per sua natura e struttura, ri-

chiede pieno coinvolgimento dei genitori 

“ Una shortlist di esperti da contattare per incontri tematici su attenzioni educative 

specifiche 

 

UN VIAGGIO IN FAMIGLIA 



 

PRONTI PER ANDARE! 

Tra fede e nuove scoperte nel mondo degli adolescenti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il percorso È.… 
“ Rivolto alle famiglie dei genitori dei giovanissimi di AC (14-18 anni)…e non solo! 

 

per...… 
“ Avvicinarle gradualmente ad un’esperienza di cammino di fede 

“ Responsabilizzarle nel compito di trasmissione della fede ai figli 

“ Aiutarle a comprendere meglio le dinamiche adolescenziali 

 

Gli animatori educatori dei giovanissimi (14-18 anni) - coadiuvati dal presidente, dai consiglieri 

adulti, dagli animatori adulti, dal parroco e da eventuali adulti di AC con spiccate capacità re-

lazionali - propongono un percorso strutturato di incontri, catechesi, spiritualità e convivialità 

per favorire il collegamento tra la parrocchia e le famiglie degli adolescenti che frequentano i 

nostri gruppi di AC….Ma non solo! Le tematiche affrontate possono essere estese ai genitori 

di tutti i ragazzi di quella fascia di età che non frequentano i gruppi, ma che in qualche modo 

sono vicini alla parrocchia. 

Gli incontri si svolgeranno nei locali della parrocchia e/o in luoghi significativi del territorio: 

centro sociale, oratorio, scuola, sede di associazioni. In particolare gli incontri di approfondi-

mento tematico per il sostegno genitoriale potranno avere maggiore risposta da parte dei 

genitori presenti sul territorio, se disposti a favorire alcuni luoghi diversi dal salone parroc-

chiale. 

Il gruppo adulti avrà la responsabilità di farsi presente, accogliere e sostenere queste fami-

glie. Ogni parrocchia, a seconda delle proprie risorse, potrà articolare in modo diverso il cam-

mino, promuovendo eventuali momenti di spiritualità (unitari) e creando le occasioni per favo-

rire la vicinanza con il parroco. 

 

OTTOBRE: “#READYTOGO”  
 

Incontro di avvio e conoscenza con un breve momento celebrativo, che coinvolga in partico-

lare i genitori e i ragazzi che effettuano il passaggio dall’ACR. A questo proposito sarebbe 

opportuno concordare con il consiglio parrocchiale modalità e tempi. 

Schema incontro ad esempio:  

CANTO- INTRODUZIONE- SALUTO DEL CELEBRANTE- SALMO – BRANO DELL’ANNO, 

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE - PADRE NOSTRO - CONSEGNA DEL SEGNO AI GENI-

TORI (immagine del manifesto con calendario incontri) a cura degli animatori adulti/

presidente, con “impegno a seguire il cammino dei ragazzi - SEGNO PER I RAGAZZI a cura 

dei resp. Gvv - CANTO FINALE 

 

NB: se si ritiene si può creare uno spazio  di promozione associativa e di presentazione del 

cammino rivolto ai genitori spiegandone bene gli obiettivi e le modalità. 



 

NOVEMBRE: “DIRE Si, DIRE NO … La fatica del crescere insieme” 
 

Incontro tematico APERTO A TUTTO IL TERRITORIO (parrocchiale o interparrocchiale) a 

cura di un esperto sulle fatiche di accompagnare alla crescita gli adolescenti, offrendo stru-

menti per affrontare “le crisi” adolescenziali in particolare rivolte alla comunicazione affettiva 

(come comunicare le emozioni – per i genitori -  quale atteggiamento davanti alle emozioni 

non comunicate in modo esplicito dai figli). Importante la partecipazione dei responsabili GVV 

come occasione di confronto con i genitori.  

 

 

DICEMBRE: “SI ALZÒ E ANDÒ IN FRETTA”  
 

Festa dell’adesione e veglia di preghiera comunitaria (Vedi “Pacchetto adesione” 

Si consiglia laddove possibile di valorizzare la festa della Sacra Famiglia come momento ce-

lebrativo. 

Attenzione particolare all’avvio dell’anno Giubilare. 

 

GENNAIO: “LA PAROLA CHE ILLUMINA”  
 

Incontro di lectio (o di catechesi)  sul tema della misericordia che prenda spunto dai temi 

proposti dal Santo Padre per l’anno Giubilare. Sarebbe opportuno riprendere l’argomento in 

chiave di “misericordia nelle relazioni”. Dal conflitto alla misericordia… 

 

FEBBRAIO: “ IL SUO CORPO CHE CAMBIA” 
 

Incontro tematico APERTO A TUTTO IL TERRITORIO (parrocchiale o interparrocchiale)  a 

cura di un esperto che aiuti e orienti i genitori su come accompagnare i propri figli nella vita 

affettiva. Importante la partecipazione dei responsabili GVV come occasione di confronto 

con i genitori.  

 

MARZO: #VIAGGIANDO alla scoperta della comunità 
 

Incontro invito a cura del gruppo adulti (rif. Viaggiando sez. “Simeone: l’incontro che attendi”) 

a partecipare ad un incontro “ordinario” che terrà conto degli invitati speciali! 

Invito a partecipare alla Liturgia penitenziale parrocchiale, con consegna di un libretto guida 

(magari a cura del centro diocesano!) che aiuti a recuperare il senso del sacramento della 

riconciliazione e di come ci si prepara a riceverlo… 

 

MAGGIO: “…AVRÒ CURA DI TE” 
 

Serata di festa/mangiata/uscita organizzata con i genitori ACR - gv e gvv e dal resto del 

gruppo adulti. L’attenzione alla fraternità come cura delle relazioni può aiutare genitori e figli 

a riscoprire la gioia di sentirsi parte di una comunità che accoglie e offre occasioni per cre-

scere insieme. Si potrebbe valorizzare il tempo pasquale per invitare queste famiglie al per-

corso ordinario del gruppo adulti. 



 

 



 

A Cura del Settore Adulti di AC 

Per info: adulti@reggioac.it 


