
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
      

 

L’essenza del viaggio! 

Si scende, l'arrivo! 
 

Verso la festa diocesana degli incontri 5 giugno 2016 
ACR E FAMIGLIE 

 
I FERMATA  #selfiedifamiglia# 
Siamo alla prima fermata di un piccolo viaggio 
insieme che ci porterà a vivere la grande festa 

degli incontri, momento conclusivo dell'anno associativo e 
luogo in cui sperimentare la gioia della festa e della novità! 
IN FAMIGLIA... 
Ci impegniamo a immortalare nel corso della settimana, 
tramite una fotografia, un selfie o un disegno, un momento di 
gioia vissuto insieme nell’ordinario. La gioia come insegna 
Papa Francesco, non è allegria, l'allegria può trasformarsi in 
leggerezza, forse superficialità...La gioia è un'altra cosa! Ci 
riempie da dentro! È un dono che cammina, allunga e allarga la 
strada! Ci impegniamo quindi a scoprire e a viver in famiglia la 
GIOIA vera! Questo “scatto” di gioia lo potremo mettere in un 
luogo comune della casa (sul frigorifero, sul calendario, su 
una lavagnetta). ED IN PIÙ… Potremmo ascoltare insieme in 
famiglia le parole del Papa a proposito della gioia. 
https://www.youtube.com/watch?v=u-SC2oHqGN4 

https://www.youtube.com/watch?v=u-SC2oHqGN4


 

 

 
 
II FERMATA  #farònuovetuttelecose# 
La capacità di meravigliarsi rappresenta una 

sfida per tutti, grandi e piccoli! Per questo occorre 
esercitarsi tutti insieme partendo dalle cose più semplici…  
IN FAMIGLIA… Tutti i membri della famiglia, nel corso della 
giornata, annotano su un post-it un motivo per il quale DIRE 
GRAZIE al  Signore per ciò che ha reso nuovo nella 
quotidianità familiare: un evento, un incontro significativo.  I 
post-it completati da ognuno potranno essere affissi vicini al 
selfie di famiglia. Il grazie e la gioia comporranno insieme  
una sorta di MAGNIFICAT della famiglia: un canto di 
ringraziamento che diventerà preghiera della sera per tutti! 
ED IN PIÙ… Potremmo questa settimana dire grazie al 
Signore per il viaggio che ci permette di fare sempre 
nuovamente, ogni giorno. Nel tempo libero potremmo 
ascoltare insieme la canzone “Buon viaggio” di C. Cremonini 
 
 
 
 
 
 

 
III FERMATA #prendersicurainsieme# 
È importante ora rendere più belli i luoghi che 
abitano il nostro quotidiano e non solo, 

prendendo insieme dei piccoli impegni quotidiani (prendersi 
cura dell’animale domestico o del giardino, gestire insieme la 
raccolta differenziata, apparecchiare la tavola). Prendersi 
cura insieme significa anche mettersi quotidianamente 
insieme nelle mani di Dio con una preghiera. 
ED IN PIÙ…Potremmo questa settimana recitare tutte le 
sere una preghiera di Madre Teresa di Calcutta 
PREGHIERA 
Padre dei cieli, che nella Santa Famiglia ci hai dato un modello 
di vita, aiutaci a fare della nostra famiglia un'altra Nazareth 
dove regnano l'amore, la pace e la gioia. Aiutaci a stare 
insieme nella gioia e nel dolore,  grazie alla preghiera in 
famiglia. Insegnaci a vedere Gesù nei membri della nostra 
famiglia. Fa' che il Cuore di Gesù 
renda i nostri cuori miti e umili come il Suo. E aiutaci a 
svolgere santamente i nostri doveri familiari. Fa' che 
possiamo amarci come Tu ci ami. Amen 


